
 نموذج وصف المقرر

 

 وصف مقرر

 الارشاد النفسي مبادئ  أسم المادة: 

 حسن عبدالله حسن اسم التدريسي: م.

 

 

 

 

 

عبِؼخ وصاسح اٌزؼٍُُ اٌؼبٌٍ واٌجحش اٌؼٍٍّ/  اٌّؤعغخ اٌزؼٍُُّخ  .1

 دَبًٌ/وٍُخ اٌزشثُخ اٌّمذاد

 لغُ الاسشبد إٌفغٍ واٌزىعُه اٌزشثىٌ  اٌمغُ اٌؼٍٍّ /اٌّشوض .2

 الارشاد النفسيمبادئ  اعُ / سِض اٌّمشس .3

  اٌّزبحخاشىبي اٌحضىس  .4

 2021-2022 اٌفظً/اٌغٕخ .5

  فٍ الاعجىع  عبػخ 3 ػذد اٌغبػبد اٌذساعُخ اٌىٍُخ  .6

 25/12/2022 ربسَخ اػذاد هزا اٌىطف .7

 اهذاف اٌّمشس .8

هٕبن  هذف واحذ سئُغٍ وهى اػذاد ِششذ رشثىٌ ؤفغٍ وفىء اًٌ حذ ِب، َزظف ثّؤهلاد   (1

 اهّهب:

 ٌٍطٍجخ واسشبد اعشهُ. الاسشبدرمذَُ  - أ

 أْ َزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد اٌزشثىَخ وإٌفغُخ ثظىسح فؼبٌخ اٌخبطخ ثبلأطفبي و اٌّشاهمُٓ.  - ب

 اٌمُبَ ثزىظُف اٌجشاِظ الإسشبدَخ فٍ اٌؼٍُّخ اٌزشثىَخ. - ت

 سطذ ورشخُض اٌّشىلاد واٌظىاهش إٌفغُخ فٍ اٌّحُظ اٌزشثىٌ. - ث

 أْ َمذَ خذِبد الإسشبد ٌٍّؤعغبد اٌزشثىَخ. - ج

 ٌٍّؤعغبد الأخشي راد اٌحبعخرمذَُ خذِبد الإسشبد  - ح

 . الاسشبد إٌفغٍ ئثّجبد اٌّشرجطخ الأعبعُخ اٌّفبهُُ رحذَذػًٍ  لبدس عؼً اٌطبٌت (2

 .الاسشبد إٌفغٍداد ِبدح ِجبدئ ِفش أهُّخعؼً اٌطبٌت لبدسا ػًٍ اٌزؼشف ػًٍ  (3

 الارشاد النفسً. لمبادئ  السنوٌة الخطةجعل الطالب قادرا على أن ٌكتب بدقة  (4
 . المدرسة ًفرا على تطبٌق وملئ السجل الشامل الطالب قادجعل  (5
 .التربوي بالمرشد الخاصةالشهرٌة أو الفصلٌة  الخطةجعل الطالب قادرا على كتابة  (6
 .المدارس ًفمع الطلبة  وجماعٌةجعل الطالب قادرا على أن ٌعقد لقاءات فردٌة   (7

ُ خظبئض اٌّمشس وِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّزىلؼخ ِٓ اٌطبٌت رحمُمهب لأهف اٌّمشس هزا إَغبصاً ِمزضُبً َىفش وط

ولاثذ ِٓ اٌشثظ ثُٕهب وثُٓ وطف  .اٌّزبحخ اٌمظىي ِٓ فشص اٌجشٔبِظ الاعزفبدح ػّب ارا وبْ لذ حمك ِجشهٕب

 اٌّمشس. 



 
 

 وطشائك اٌزؼٍُُ واٌزؼٍُ واٌزمُُُِخشعبد اٌّمشس  .9

 الأهذاف اٌّؼشفُخ  -1

 ِٓ حُش اٌّفهىَ والأعظ واٌزطىس الأهذاف واٌّجشساد. الاسشبد اٌزشثىٌ -1أ   

 واٌؼلاط إٌفغٍ ورىظُفهب فٍ اٌؼٍُّخ الإسشبدَخ إٌفغٍ الإسشبد ٔظشَبد  -2أ   

 اٌؼٍُّخ الإسشبدَخ ثغُّغ ِشاحٍهب  ورفظُلارهب.  -3أ   

 وإعشاءارهب.اٌّمبثٍخ الإسشبدَخ وفُٕبرهب   -4أ   

 اٌجشاِظ الإسشبدَخ.  -5أ   

 إٌفغُخ.و اٌّشىلاد اٌزشثىَخ  -6أ   

 

 . سشبد إٌفغٍالا -2

 الأهذاف اٌّهبسارُخ اٌخبطخ ثبٌّمشس. 

 فٍ اٌؼٍُّخ اٌزشثىَخ إٌفغٍ الاسشبد ِشىلادوُفُخ رطجُك  -1ة   

 واٌؼلاط إٌفغٍ رىظُف اٌزطجُمبد الإسشبدَخ  اٌّغزمبح ِٓ ٔظشَبد الإسشبد   - 2ة   

 وُفُخ إعشاء اٌّمبثٍخ الإسشبدَخ -3ة   

 وُفُخ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد اٌزشثىَخ فٍ ِحُظ اٌّذسعخ والأعشح  -4ة      

 

 الأهذاف اٌىعذأُخ واٌمُُّخ  -3

 ٕفغٍ.اٌزشثىٌ واٌّششذ ٍِغبػذح اٌطبٌت ػًٍ اوزغبة اٌذوس إٌّبعت ٌ -1ط

 و ِب رزطٍجخ ِٓ حغبعُخ إٔغبُٔخ  راد اٌطبثغ الأغبٍٔ سوػ اٌّغبػذح وغشط اٌزؼٍُ اٌزؼبؤٍ و رُّٕخ -2ط

 واعٍىة ِهٍٕ واٌزٍ رؼذ اعبعُخ فٍ اٌؼًّ الإسشبدٌ.

 .واٌزؼٍُ اٌزؼٍُُ فٍ ِغبي واٌؼٍُّخ خُزُّٕخ اٌّؼشفاٌ -3ط

 

 واٌزطىس اٌشخظٍ (.اٌّهبساد اٌؼبِخ واٌزأهٍُُخ إٌّمىٌخ )اٌّهبساد الأخشي اٌّزؼٍمخ ثمبثٍُخ اٌزىظُف  -4

 اػذاد رمشَش ػٓ دساعزهُ ٌٍّٕبهظ الاعبعُخ فٍ اٌؼٍُّخ الاسشبدَخ  -1د

 اٌّهبساد الاعزّبػُخ. -1د

 ٌغخ اٌغغذ. -2د

 اٌزٍخُض -3د        

 

   



 طشائك اٌزؼٍُُ واٌزؼٍُ     

 .واٌؼظف اٌزهٍٕ واٌزغزَخ اٌشاعؼخ ِحبضشاد رغىدهب اعٍىة إٌّبلشخ  واٌحىاس -1

 رظىس اٌغىأت اٌىالؼُخ ٌٍؼٍُّخ الإسشبدَخ.فُذَىهبد  -2

 ٌؼت الأدواس.رؼٍُ رؼبؤٍ ِغ  -3

 إعشاء دساعبد ُِذأُخ  ٌّشبهذح اٌّؤعغبد راد اٌؼلالخ. -4

  

 

  طشائك اٌزؼٍُُ واٌزؼٍُ

 .الاسشبد إٌفغٍبلاد ِٓ اٌىالغ ِٓ خلاي بد حت وثبششاف ِٓ لجً اٌّذسط ثّؼبٌغلُبَ اٌطبٌ -1

اٌجحىس واٌّظبدس ِغ ِشبسوخ اٌطبٌت فٍ اعٍىة  فٍ   ّىصمخاٌّشىلاد  ٍِؼبٌغخ اٌّذسط ٌ  -2

 .اٌّؼبٌغخ وأثذا ساَه

ورىٍُف اٌطٍجخ ثزهُئخ ِحبضشاد َذَشؤهب داخً اٌّحبضشح , إعشاء اٌحٍمبد إٌمبشُخ ثُٓ اٌطٍجخ -3

 وّهبسح فىشَخ ٌٍطٍجخ

رزؼٍك ثّىضىع اٌذساعخ، الاِزحبْ اٌزحشَشٌ اٌفظٍٍ، والاِزحبْ اٌشفهٍ، وإػذاد اٌجحىس، وعٍت طىس 

 وػشع ِحبضشح فٍ اٌجىسثىَٕذ .

 

 طشائك اٌزمُُُ  .10

  .اخزجبساد شفهُخ ورحشَشَخ -1

ِزبثؼخ اداء اٌطبٌت فٍ رؼبٍِه ٌٍّشىلاد اٌّطشوحخ و ِذي اعزشعبػه ٌٍغىأت اٌؼٍُّخ والأدواس  -2

 .اٌّزىلؼخ ِٕه فٍ رٍه اٌّىالف واٌّشىلاد

 

 

 ثُٕخ اٌّمشس. 11
 ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍىثخ  اعُ اٌىحذح او اٌّىضىع طشَمخ اٌزمُُُ اٌزؼٍُُطشَمخ  الأعجىع

 

 اٌغبػبد

1 

أعٍىة اٌّحبضشح 

 وإٌّبلشخ
 اٌجىس ثىَٕذ

إٌّبلشخ ورجبدي 

  اِساء 
 إٌفغٍ الاسشبدٔشأد  -

 ٍىَ الاخشيوػلالزه ثبٌؼ

 إٌفغٍ الاسشبدرؼشَف  -
دوس اٌؼٍّبء اٌؼشة  -

 واٌّغٍُّٓ

 الاسشبد  ئثّجبدرؼشَف اٌطبٌت 

ٌه  اٌزبسَخُخإٌفغٍ وإٌشأح 

 وػلالزه ثبٌؼٍىَ راد اٌظٍخ ثه

 

 

3 

2 

اعٍىة اٌّحبضشح 

 وإٌّبلشخ
 اٌجىس ثىَٕذ

إٌّبلشخ ورجبدي 

 اِساء 
 اهُّخ الاسشبد إٌفغٍ  -
 الاسشبد اٌحبعخ اًٌ  -
 اهذاف الاسشبد -

رؼشَف اٌطبٌت ثبهُّخ اٌزؼشف 

اهُّخ الاسشبد واهذافه ػًٍ 

 واٌحبعخ اٌُه .

    

3 

3 
اعٍىة اٌّحبضشح 

 وإٌّبلشخ
إٌّبلشخ ورجبدي 

 اِساء 
 أعظ الاسشبد إٌفغٍ   -
  أخلالُبد الاسشبد -

ثبلأعظ إٌفغُخ رؼشَف اٌطبٌت 

 واٌزشثىَخ ٌلإسشبد إٌفغٍ .
3 

 3 ٍجخ ثأهُّخ إٌظشَخرؼشَف اٌطالنظرٌة واهمٌتها فً  -إٌّبلشخ ورجبدي اعٍىة اٌّحبضشح  4



 وإٌّبلشخ
 اٌجىس ثىَٕذ

 الارشاد النفسً اِساء 
 

  اٌخبطخ ثبلإسشبد إٌفغٍ

اعٍىة اٌّحبضشح  5

 وإٌّبلشخ
 اٌجىس ثىَٕذ

إٌّبلشخ ورجبدي 

 اِساء

 ػًٍ رّىُٓ اٌطٍجخ ِٓ اٌزؼشف نظرٌة الذات  –نظرٌات الارشاد 

ٔظشَبد الاسشبد إٌفغٍ وفهّهب 

 .ووُفُخ رطجُمُهب

3 

6 
اعٍىة اٌّحبضشح 

 وإٌّبلشخ
 ثىَٕذاٌجىس 

النظرٌة  –نظرٌات الارشاد  اٌّشبسوخ وإٌّبلشخ

 السلوكٌة
 ػًٍ  رّىُٓ اٌطٍجخ ِٓ اٌزؼشف

ٔظشَبد الاسشبد إٌفغٍ وفهّهب 

 .ووُفُخ رطجُمُهب

3 

7 
اعٍىة اٌّحبضشح 

 وإٌّبلشخ
 اٌجىس ثىَٕذ

َشبسوىْ فٍ  

 اٌؼشع وإٌّبلشخ
نظرٌة  –نظرٌات الارشاد  

 التحلٌل النفسً
ػًٍ رّىُٓ اٌطٍجخ ِٓ اٌزؼشف 

ٔظشَبد الاسشبد إٌفغٍ وفهّهب 

 .ووُفُخ رطجُمُهب

3 

8 
اعٍىة اٌّحبضشح 

 وإٌّبلشخ
 اٌجىس ثىَٕذ

َشبسوىْ فٍ 

 اٌؼشع وإٌّبلشخ
نظرٌة  –الارشاد نظرٌات 

 السمات

ػًٍ رّىُٓ اٌطٍجخ ِٓ اٌزؼشف 

ٔظشَبد الاسشبد إٌفغٍ وفهّهب 

 .ووُفُخ رطجُمُهب

3 

9 

اٌّحبضشح اعٍىة 

 وإٌّبلشخ
 اٌجىس ثىَٕذ

 الاسشبدوعبئً عّغ اٌّؼٍىِبد فٍ  اٌّشبسوخ وإٌّبلشخ

  إٌفغٍ 

 المقابلة -
 الملاحظة -
 دراسة الحالة  -

وعبئً رؼشَف  اٌطٍجخ ثبهُّخ 

لاغشاع  عّغ اٌّؼٍىِبد

 الاسشبد 

3 

11 
اعٍىة اٌّحبضشح 

 وإٌّبلشخ
 اٌجىس ثىَٕذ

وعبئً عّغ اٌّؼٍىِبد فٍ الاسشبد  اٌّشبسوخ وإٌّبلشخ

 إٌفغٍ  

  

ثبٔىاع اٌىعبئً رؼشَف  اٌطٍجخ 

 وخظبئظهب 

3 

11 

 ػٍُّخ الاسشبد إٌفغٍ  

 اٌؼلالخ الاسشبدَخ  -1
 اٌغى الاشبدٌ  -2
 اٌضمخ  -
 اٌزمجً  -
 الارظبي وػىائمه -
  رحذَذ الاهذاف  -3

رؼشَف اٌطبٌت ثؼٍُّبد الاسشبد 

إٌفغٍ اٌّزضّٕه اٌؼلالخ 

الاسشبدَخ واٌضمخ واٌزمجً 

والارظبي ثبلاضبفخ اًٌ رحذَذ 

 الاهذاف 

3 

12 

 ػٍُّخ الاسشبد إٌفغٍ   

 عّغ اٌّؼٍىِبد  -4
 اعٍىة حً اٌّشىلاد  -5
 اٌزمُُُ والأهبء واٌّزبثؼخ  -6

رؼشَف اٌطبٌت ثؼٍُّبد الاسشبد 

إٌفغٍ اٌّزضٕخ عّغ اٌّؼٍىِبد 

واعٍىة حً اٌّشىلاد واٌزمُُُ 

 واٌّزبثؼخ 

3 

13 

 طشق الاسشبد إٌفغٍ   

 الاسشبد اٌفشدٌ  -1
 الاسشبد اٌغّبػٍ  -2
الاسشبد اٌّجبشش وغُش  -3

 اٌّجبشش
 الاسشبد اٌذٍَٕ  -4
 الاسشبد اٌغٍىوٍ -5
 الاسشبد ثبٌٍؼت  -6

الاسشبد رؼشَف اٌطبٌت ثطشق 

 إٌفغٍ ووُفُخ رطجُمهب

3 

14 
 ِغبلاد الاسشبد إٌفغٍ   

 الاسشبد اٌزشثىٌ  -1

رؼشَف اٌطبٌت ثّغبلاد الاسشبد 

 إٌفغٍ 

3 



 الاسشبد اٌّهٍٕ  -2
 الاسشبد الاعشٌ  -3
 اسشبد الاطفبي  -4

15 

 الاسشبد فٍ اٌّذسعخ ثشٔبِظ   

اهذاف ثشٔبِظ الاسشبد  -

 فٍ اٌّذسعخ 
الاعظ اٌزٍ َمىَ ػٍُهب  -

ثشٔبِظ الاسشبد فٍ 

 اٌّذسعخ 
 خذِبد ثشٔبِظ الاسشبد  -
 رمُُُ ثشٔبِظ الاسشبد  -

رؼشَف اٌطبٌت ػًٍ ثشٔبِظ 

اٌزىعُه والاسشبد فٍ اٌّذسعخ 

اٌّزضّٓ اهذاف ثشٔبِظ الاسشبد 

فٍ اٌّذسعخ والاعظ اٌزٍ َمىَ 

ػٍُهب ثشٔبِظ الاسشبد فٍ 

 اٌّذسعخ 

 

3 

16 

اٌزىعُه والاسشبد فٍ ثشٔبِظ   

 اٌّذسعخ

دوس اٌهُئخ اٌزذسَغُخ فٍ  -

 ثشٔبِظ الاسشبد
دوس اٌهُئخ اٌزذسَغُخ فٍ  -

 ثشٔبِظ الاسشبد 

-اٌّششذ -اٌّذَش -

 اٌّششذ/ اٌّذسط

رؼشَف اٌطبٌت ػًٍ ثشٔبِظ 

 اٌزىعُه والاسشبد فٍ اٌّذسعخ 

 

 

 ثُٕخ اٌّمشس. 11

 اٌجُٕخ اٌزحزُخ  -12
 اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍىثخ  -1
 

 اٌىزبة إٌّهغٍ / اٌزىعُه والاسشبد إٌفغٍ )د. حبِذ ػجذاٌغلاَ صهشاْ(
 

 (اٌّظبدس)اٌّشاعغ اٌشئُغُخ 
 

 (عؼذ حغٍٕ اٌؼضح .د) دًٌُ اٌّششذ اٌزشثىٌ فٍ اٌّذسعخ 

 خطخ رطىَش اٌّمشس اٌذساعٍ  -13
 

وارجبع , اٌحٍمبد إٌمبشُخ, واٌُّذأُخ, ػًٍ ضىء اٌذساعبد إٌظشَخ-1

وفمب ٌّفشداد , ورىٍُف اٌطٍجخ ثىزبثخ اٌزمبسَش واٌجحىس, الاَضبحُخاٌىعبئً 

 ,اٌّبدح اٌّمشسح
 .ؼٍُّخاٌ وسَبد والاثحبسذَّىٓ ثٕبء شخظُخ ػٍُّخ ٌٍطبٌت ِٓ خلاي اٌ -2
وِؤعغبد اٌّغزّغ اٌّذٍٔ اٌزٍ ىً ِؤعغبد اٌذوٌخ اٌضَبساد اٌُّذأُخ ٌ-3

 رؼًٕ ثبلأِىس إٌفغُخ .
  

 

 


